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Un primer puesto difícil de honrar

Según un estudio de la Defensoría de la Nación, Rosario es uno de los lugares con mayor concentración de contaminación de la Argentina. Suma índices industriales, de uso de agrotóxicos y de grandes masas de población sin agua corriente ni cloacas.
La ciudad de Rosario y sus alrededores son dos de los lugares con mayores índices de contaminación del país por la presencia de industrias, el uso de fuertes agrotóxicos en los cultivos y la falta de cloacas. Así lo señaló un estudio ambiental de la Defensoría del Pueblo de la Nación, presentado en el Primer Congreso Latinoamericano de Salud Socioambiental que finalizó precisamente en Rosario, hace diez días. El análisis se realizó con el objetivo de poder prevenir enfermedades en la población.
Comentario, Dra. Gloria Pizzuto (Presidenta 1º Fundación Sud Americana Fatiga Crónica y Fibromialgia)
Realmente nos preocupa porque no se piense en la hipersensibilidad bioquímica motivo por el cual los pacientes están mal diagnosticados para que investigadores y laboratorios tengan casuística de estos enfermos. La padece un 5-15% de la población  y existe una progresión nada desdeñable. 
Está relacionada con la contaminación medio ambiental que afecta a mayores de 30 años, más mujeres que hombres, tras la exposición a uno o varios contaminantes. Es una enfermedad polifactorial y multisistémica, joven (se conoce hace más ó menos 40 años y es considerada sólo hace 3 ó 4 años).

La hipersensibilidad bioquímica es una pérdida de tolerancia inducida por tóxicos y enfermedad medio ambientales. Conocido como Síndrome de Hipersensibilidad Química ó  Sensibilidad Química Múltiple (SQM). Las sensibilidades químicas múltiples (SQM), como también Fibromialgia (FM) y el Síndrome de Fatiga Crónica (SFC) están relacionados a los tóxicos de nuestro ambiente. 

La metodología principal que los médicos necesitamos utilizar con pacientes afectados de SQM, FM y SFC, se puede resumir en dos palabras: no agredir. No agredir con medicamentos, no agredir con indiferencia, sino acompañar, escuchar y generar una nueva conciencia. (Biorritmes, Abril, 2009/nº17)
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La polución industrial, uno de los índices que impactan en la contaminación de las grandes ciudades. La ciudad de Rosario y su conurbano están a la cabeza de la contaminación en el país.











